
EXPRESSEXPRESS

La vie de la collectivité 

CHANGEMENT D’HEURE 

Nous passons à l’heure d’hiver 
ce week-end. Il faudra reculer 
nos montres d’une heure, dans la 
nuit de samedi à dimanche. Au-
tomobilistes, piétons et cyclistes 
sont invités à la plus grande pru-
dence, en raison de la baisse de 
la luminosité et du temps per-
turbé qui accompagne souvent 
cette période. L’important est 
d’être bien visible en portant des 
vêtements et accessoires  réflé-
chissants et en allumant les lu-
mières de son véhicule.  

INSCRIPTION AU 
REPAS DES ANCIENS 

Le traditionnel repas des Aînés 
offert par le Centre Commu-
nal d’Action Sociale de la Ville 
d’Erquy se déroulera, comme les 
années précédentes, au Village 
vacances de Roz Armor, le 20 no-
vembre 2026.

Au vu du nombre des personnes 
de plus de 75 ans en constante 
augmentation (environ 1200 
personnes), de la capacité de la 
salle et du nombre de personnes 
de plus de 80 ans qui étaient 
inscrites sur la liste d’attente en 
2025 ; le Conseil d’Administra-
tion du Centre Communal d’Ac-
tion Sociale, dans sa séance du 
12 octobre dernier, s’est résigné 
à voter à l’unanimité, le relève-
ment de l’âge des participants 
à 80 ans (ce qui représente en-
viron 700 personnes). Seuls les 
conjoints de moins de 80 ans et 
domiciliés sur la commune pour-
ront venir au repas, avec une par-
ticipation de 32 euros. Inscrip-
tion obligatoire avec le bulletin 
reçu à domicile ou à retirer à la 
Maison sociale. Date limite des 
inscriptions - vendredi 13 no-
vembre dans la limite des places 
disponibles. Contact Maison so-
ciale : 02 96 63 64 61

TRAVAUX EN VILLE 
•	 Square de l’Hôtel de Ville 

Des agents des services tech-
niques ont modifié un parterre, 

afin de redonner au square un 
espace adapté aux cérémonies 
commémoratives. L’espace libéré 
permettra aux corps constitués 
de défiler depuis la salle des fêtes, 
jusqu’à la Poste, qu’ils contourne-
ront par l’arrière, pour remonter 
la place et rejoindre le monument 
aux morts. Le square sera fin prêt 
pour accueillir le public à l’occa-
sion de la cérémonie commémo-
rative du 11 novembre.
•	 Aire de jeux en front de mer 

La ganivelle qui entourait l’aire 
de jeux pour enfants du boule-
vard de la Mer a été remplacée 
par une clôture à cordes origi-
nale, composée de perches na-
turelles et irrégulières en bois 
d’eucalyptus. Cet aménagement 
apporte une touche naturelle à 
cet espace, tout en répondant 
aux exigences des normes de 
sécurité. Dans les prochaines 
semaines, le toboggan et ses 
équipements feront l’objet d’une 
mise en conformité.

HALLOWEEN À L’ÉCOLE 
Un peu avant l’heure, l’équipe  
de la cuisine centrale munici-
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pale s’est costumée sur le thème 
d’Halloween, pour servir le repas 
vendredi 16 octobre, juste avant 
les vacances scolaires.

MOIS SANS TABAC
À l’occasion du défi national Mois 
sans tabac, les professionnels 
de santé de la SISA des Caps 
lancent un programme complet 

d’accompagnement à Erquy. 

Une soirée d’échange est orga-
nisée  jeudi 5 novembre à 18h30 
à la salle des fêtes d’Erquy, ou-
vrant la voie à un cycle d’ateliers 
thématiques gratuits tout au long 
du mois de novembre.

DÉPART ROUTE DU RHUM
Dimanche 1er novembre à 13h02, 

une centaine de bateaux quit-
tera le port de Saint-Malo pour 
prendre le départ de la 11ème 
édition de la Route du Rhum.

Le site du Cap Fréhel sera limi-
té. Certaines routes y accédant 
seront fermées entre 7h et 19h. 
Toutes les informations pratiques 
sont à retrouver sur le site du dé-
partement : www.cotesdarmor.
com/agenda/route-du-rhum/

Communiqués  

EN OCTOBRE  
«TOUS DEHORS !»

Jusqu’au 30 octobre, le Grand Site 
propose une douzaine d’animations 
pour découvrir les richesses 
naturelles, culturelles et maritimes 
du territoire, pour tous les âges. Au 
programme : découverte de la laisse 
de mer, observation des oiseaux 
migrateurs, exploration du Cap 
Fréhel, sortie à marée basse. Les 
familles pourront également profiter 
d’un jeu de piste ou d’une sortie 
kayak commentée à Sables-d’Or-
les-Pins avec le Centre Nautique 
de Fréhel ou encore découvrir 
l’histoire du petit train des Côtes du 

Nord avec l’association des amis du 
Viaduc de Caroual, le temps d’une 
belle balade commentée. Certaines 
animations sont payantes et d’autres 
gratuites.  Réservation obligatoire 
au 02 96 41 50 83. Retrouvez le 
programme complet sur https://
grandsite-capserquyfrehel.com/
Vous avez une adresse sur Erquy  ? 
Demandez votre carte Grand 
Site, gratuite, pour bénéficier 
d’avantages.

FINANCE TON PROJET 
AVEC LA MSA 
Comme chaque année, la Mutelle 
Sociale Agricole d’Armorique or-
ganise le concours Appel à Projets 
Jeunes : Mieux vivre en milieu rural 
visant à soutenir les projets collectifs 

des jeunes de 11 à 22 ans. 

L’objectif de ce concours est d’en-
courager la réalisation de projets 
par des jeunes résidant en milieu 
rural afin qu’ils contribuent à l’ani-
mation de leur commune ou can-
ton. Les actions devront se dérouler 
sur le département et concerner 
une thématique dans les domaines 
suivants : Agriculture et alimen-
tation ; Culture, sport et loisirs ; 
Economie sociale et solidaire ; En-
vironnement et développement du-
rable. Plus d’informations par mail à  
animationelus.blf@armorique.msa.fr

Associations              

FÊTE DE LA COQUILLE 
SAINT-JACQUES NOUVELLE 
Samedi 24 (9h-17h) & dimanche 25 
octobre (10h-17h) au port d’Erquy. 
11ème édition de la Fête de la coquille 
nouvelle, qui marque l’ouverture 
de la saison de pêche. Les visiteurs 
pourront retrouver un stand de la 
criée proposant poissons, coquil-
lages, coquilles fraîches (entières ou 
en noix), ainsi que soupes et rillettes 

de poisson. Animations musicales 
avec le groupe Pao Bran et aussi la 
participation du groupe de chants 
de marins Avis de Grand Frais. 

BRADERIE DU SECOURS 
POPULAIRE
Samedi 24 octobre 9h-17h au local 
de l’association, Sente du paradis, 

derrière l’église. Vente de vête-
ments à 5€ le kilo ; linge de maison, 
vaisselle, jouets, livres, vinyles, CD, 
DVD, bibelots...

BOURSE 
MULTICOLLECTIONS
Le club Rhoëginéen des collection-
neurs, nouveau nom du club phila-
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télique et numismatique organise sa 
porte ouverte Dimanche 25 octobre 
salle des fêtes 9h-17h - Gratuit

CINÉ-DOC TERRE-NEUVE  

Lundi 26 octobre - 14h30 à l’Armor 
ciné. Tarifs 7€ - abonnement 3 films 
15€. Les réalisateurs Lynda Paquette 
et Martin Parent présentent l’île de 
Terre-Neuve et s’interrogent sur 
l’héritage laissé par ceux qui l’ont 
abordé, des Vikings aux colons fran-
çais et irlandais, en passant par les 
pêcheurs basques et bretons. Ce 
film est diffusé dans le cadre de la 
série Le Cercle des Voyageurs.

TERREUR - PROCÈS FICTION 
À L’ANCRE DES MOTS  

Samedi 31 octobre - 20h30 à l’Ancre 

des Mots - Théâtre interactif - Le 26 
septembre 2024, Laura Koch, pilote 
de chasse de l’armée allemande, 
abat un avion de ligne détourné 
par un terroriste. Le pirate de l’air 
menaçait d’écraser l’appareil sur un 
stade où 70 000 personnes assistent 
à un match international. Laura Koch 
choisit de désobéir à sa hiérarchie 
et tire. Avait-elle le droit de sacrifier 
la vie des 164 occupants de l’avion 
pour sauver les 70 000 spectateurs 
du stade ?
Vous entendrez les témoins, la par-
tie civile, la défense et l’avocat gé-
néral, avant de voter en votre âme et 
conscience. Faudra-t-il condamner 
ou acquitter Laura Koch ?
Tarif plein 25€, TR 22€. Réservations 
Office de tourisme d’Erquy Tél : 02 
57 25 22 22 ; par mail : info@cela.bzh

FÊTE D’HALLOWEEN 
LE 31 OCTOBRE

Samedi 31 octobre 14h-20h Place 
de la Poste. Erquy en fête propose 
un programme familial. Le village 
d’Halloween ouvrira à 14h et plu-
sieurs ateliers seront proposés : 

maquillage, pêche aux monstres, 
jeux de chamboulé, cidre chaud, gâ-
teaux maison et une soupe spéciale 
Halloween sera au menu. En amont 
de cette journée, Erquy en fête or-
ganise un concours de citrouille : 
la plus effrayante, la plus originale, 
la plus grande. Les citrouilles sont 
à récupérer au Carrefour Contact 
rue Clémenceau samedi 24 octobre 
entre 10h et 12h.

UN ÉTÉ INDIEN À ERQUY 

7 ET 8 NOVEMBRE 2026

ÉTÉÉTÉÉTÉ
INDIEN ÀINDIEN ÀINDIEN À
ERQUYERQUYERQUY

ÉTÉ
INDIEN À
ERQUY

My Yoga Stories

ERQUYERQUYERQUYERQUY

• Atelier Danse Bollywood  • YogA •

 • Contes Indien •

• Soirée Festive Avec Food Truck Indien •

• Cinema Indien •
Rerouvez le programme sur revinventer.fr

L’association Rêv’Inventer organise 
un festival L’été indien à Erquy, les 7 
et 8 novembre, pour animer la com-
mune au coeur de l’automne. 2 jours 
aux couleurs de l’Inde, avec des ate-
liers de yoga, de danse bollywood, 
une soirée dansante avec foodtruck 
le samedi à la salle des fêtes. Le di-
manche, place aux contes indiens 
à l’Ancre des Mots, puis projection 
d’un film indien à l’Armor Ciné. Acti-
vités pour la plupart gratuites, pour 
les petits et les grands.   Programme 
complet sur le site de l’association : 
reveinventer.fr

 Agenda  

EXPOSITION DE DESSINS    

Exposition du 21 octobre au 
1er novembre à la Galerie d’art 
municipale - Créée en 1989, 
l’association Sculpteurs Bretagne 
rassemble aujourd’hui 90 sculpteurs 

et sculptrices de toute la Bretagne 
et de la Loire-Atlantique. Pour 
la troisième fois, 12 d’entre eux 
investissent la galerie d’art d’Erquy 
et présentent une soixantaine d’ 
œuvres aux styles et matériaux 
variés : bois, bronze, argile, granit, 
marbre… Ils assureront également 
des permanences pour échanger 
avec le public.
Visite  artistique vendredi 23  
octobre à 18h. Galerie d’art 
municipale Bernard Nonnet. 
Ouverture du mercredi au 

dimanche : 10h-13h et 15h-18h.

POIDS CHICHE ! SPECTACLE 
POUR LES ENFANTS 

Vendredi 30 octobre à 16h à la salle 
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des fêtes - Gratuit - Spectacle pour 
les enfants à partir de 5 ans.
Deux inséparables jouent à l’élas-
tique avec le lien qui les unit. Avec 
Poids Chiche  !, les Fées railleuses 
proposent un spectacle visuel, drôle 
et décalé, où l’acrobatie devient 
un langage pour parler de soi, de 
l’autre et de ce qui nous relie.

ESPACE NUMÉRIQUE 
•	 Instant réalité virtuelle - Mardi 

27 octobre 15h-17h - Atelier 
adulte, en libre accès - Sessions 
de 15 minutes avec accompa-
gnement personnalisé

Grâce à la réalité virtuelle, explorez 
des univers immersifs étonnants et 
vivez des expériences inédites. Que 
ce soit pour voyager, découvrir ou 
simplement s’émerveiller, chaque 
session est une invitation à repous-
ser les limites de votre imagination.

•	 Stylos 3D Ma p’tite déco d’Hal-
loween - Mercredi 28 octobre 
14h-16h - Pour les enfants de 7 
à 12 ans

Grâce au stylo 3D, les enfants 
créeront une décoration d’Hal-
loween en relief, fantôme, citrouille, 
chauve-souris..., tout en découvrant 
une nouvelle façon de dessiner dans 
l’espace.

Toutes les animations et rencontres 
à l’espace numérique sont gratuites 
sur inscription. Espace numérique Le 
Blé en Herbe 1 rue Guérinet - Erquy 
02 96 72 05 24 / espace.nume-
rique@erquy.bzh

ANIMATIONS 
BIBLIOTHÈQUE 
•	 Intelligence artificielle : droits 

devant - Exposition propo-
sée par Cartooning for Peace 
jusqu’au 31 octobre

Cette exposition, composée de des-
sins de presse du monde entier, vise 
à encourager un regard critique et 
citoyen en faveur d’un développe-
ment et d’une utilisation éthique de 

l’IA. 

•	 Bébés lecteurs -  Jeudi 29 oc-
tobre 9h30-10h15 pour les en-
fants de 0-3 ans

•	 Comment faire justice ? - Jeudi 
29 octobre à 18h 

Rencontre-débat avec Me Muriel 
Guérin Vice-Bâtonnier du barreau 
de St-Brieuc, pour s’interroger sur 
la manière de rendre justice. Ren-
contre proposée en amont du spec-
tacle Terreur proposé par Erquy en 
sène le 31 octobre (cf P3).

•	 Café noir - Jeudi 5 novembre 
17h

Annie et Martine, bénévoles du festi-

val Noir sur la Ville, présentent leurs 
livres coups de coeur en romans 
noirs et policiers. Le festival Noir sur 
la ville se déroule à Lamballe les 14-
15 novembre.

•	 Jeux d’échecs - Samedi 7 no-
vembre - 10h-12h

La bibliothèque en partenariat avec 
l’association L’échiquier des Tem-
pliers de Pléboulle, organise un ate-
lier «Jeu d’échecs» pour petits et 
grands, pour apprendre les règles 
et s’initier à la stratégie.

Toutes les animations et rencontres 
à la bibliothèque sont gratuites sur 
inscription. Bibliothèque Le Blé en 
Herbe 1 rue Guérinet - Erquy 02 96 
72 14 24 / biblio@erquy.bzh

Petite annonce

AIDE À DOMICILE  
Femme avec expérience cherche 

heures de ménage, repassage, ac-
compagnement aux rendez-vous mé-

dicaux, courses. Paiement en chèques 
CESU. Contact : 06 16 97 01 78.

Salle art & essai
1A rue du Chemin Vert - 22430 ERQUY 
02 96 63 67 96
https://armorcine-erquy.fr/

Vendredi 23 octobre à  14h30 - Marius et le royaume des mers - dès 5 ans

Vendredi 23 octobre à  18h - Cars quatre roues - dès 6 ans

Vendredi 23 octobre à 21h - Digger

Samedi 24 octobre à 18h - Tad l’explorateur et la lampe magique - dès 6 ans

Samedi 24 octobre à 21h - L’odyssée - Déconseillé au -12 ans

Dimanche 25 octobre à 17h - Notre salut

Lundi 26 octobre à 14h30 - Terre Neuve - cinédoc le cercle des voyageurs

Lundi 26 octobre à 21h - Le chant des oliviers - VOSTF

Mardi 27 octobre à 21h - Digger - VOSTF 

Mercredi 28  octobre à 18h - Fausse note

Mercredi 28 octobre à 21h - Les misérables

Jeudi 29 octobre à 18h - Ni vue ni connue

Jeudi 29 octobre à 21h - Les misérables

Vendredi 30 octobre à 18h - Ducobu et le fantôme de Saint Potache

Vendredi 30 octobre à 21h - Les misérables

Samedi 31 octobre à 18h - Ducobu et le fantôme de Saint Potache

Samedi 31 octobre à 21h - Ni vue ni connue

Dimanche 1er novembre à 17h - Les misérables

Lundi 2 novembre à 14h30 - L’arbre aux sabots - VOSTF - Ciné club UTL 

Lundi 2 novembre à 20h30 - Coup de coeur surprise de l’AFCAE

Mardi 3 novembre à 20h30 - Fausse note


