
 

 

Dojo 

1 – Erquy Qi Gong 

2- Karaté - Budokan Terre et Mer  

3- Club Erquy Yoga 

4- AEYMT – Association d’Etude et 
d’approfondissement du Yangija Michuan 
Taijiquan 

5- Erquy Boxing Club 

6 – Fréhel Poker Club 

7 – Echiquier des Templiers 

8- Descartes et Dédé jouent à Fréhel 

 

Salle de danse 

9 – Flow Arts 

10 – Les Lavandières d’Erquy 

11 – Les Otaries d’Erquy 

12 – Les Otaries du Penthièvre (pc) 

13 – Plurien’ les arrêtes 

14 – Gymnastique d’Erquy (pc) 

15 – Gymnastique d’Erquy - inscriptions 

16 – SAFE – Sport Adapté Fitness Equilibre (pc) 

 

Gymnase 

17- Masters Club 

18- Secours populaire (pc) 

19- Les Amis de la chapelle Saint Michel (pc) 

20- Le Chant des Vagues (pc) 

21- Erquy Rando (pc)  

22- Erquy Tennis Club (pc)  

23- Photo Club Erquy (pc) 

24- Université du Temps Libre (pc) 

25- Les Amis du Viaduc de Caroual 

26- Secours Catholique 

27-Lamballe Terre et Mer (pc) 

28- Union Sportive Erquy (pc) 

29- Chorale Jamais Sans Musique 

30- La Palette 
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31-Erquy Plurien Environnement  

32- Cap Amitié Horizon Bleu 

33- Armor Ciné 

34 – A nos Aiguilles 

35- TELENN 

36 – Tarot Club Réginéen 

37 – Régina Cuisine et PVL22 

38 – Scrabble Rhoéginéen 

39 – Trait d’Horizon 

40 – Rev’Inventer 

41 – Association sportive Golf de Fréhel 

42- Zim Zam Zoum 

43 – Tennis de Table Erquy Pléneuf 

44- Club de l’Amitié 

45- Erquy Chat Libre 

46- Handball Hénansal Erquy 

47- Fréhel Multisport – Tir à l’Arc 

48- Erquy Travaux d’Aiguilles et Patch 

49- Donner Recevoir Armor 

50- Erquy en bulles 

 

 

51 – Côte de Penthièvre – Marche Nordique 

52 – Erquy en Scène 

53 -Erquy Nox 

54 – Landes & Bruyères (pc) 

55- Centre Nautique Erquy (pc) 

56- Histoire d’Eau (pc) 

57 – Le SLOOP d’Erquy (pc) 

58 – Amicale des Plaisanciers Réginéens 

59 – Rugby Club Côte de Penthièvre (pc) 

60 – Les Crèp(a)dédée (pc) 

61 – Pléneuf Val André Twirling 

62 – Amicale Cyclotouriste Rhoéginéenne 

63 – Le Tourbillon du Penthièvre 

64 – Cap Armor 

65 -  

 

 

  

 


