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PARI REUSSI !
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Alors non le record de La plus
grande table du monde n'a pas
été battu le 14 septembre a
Erquy. Ce record de 2,56 kms ap-
partient toujours a Saint-Ouen et
Saint-Denis dans le département
de la Seine Saint-Denis qui en
2022 ont réussi a rejoindre leurs
deux communes avec une table
longue de 2,56 kms. Pour autant
I'Union des Commercants et Ar-
tisans a réussi son pari d'animer
Erquy, en réunissant 800 per-
sonnes boulevard de la mer, as-
sises cbOte a cbte pour partager
unrepas... Onremetcaen 2026 ?

CA ROULE A L'EHPAD

[Veg

Plaisir partagé mercredi 17 sep-
tembre a I'Ehpad I'Horizon bleu
a Erquy. Lassociation briochine
les Vagabonheurs a permis a
une vingtaine de résidents de

se rendre en triporteur jusqu’au
viaduc de Caroual. Une initia-
tive originale qui a conquis les
partipants, une fois l'appréhen-
sion dépassée. Cette balade au
grand air qui s'est déroulée en
toute sécurité sur la voie verte
aménagée jusqu’a Caroual.

CUEILLETTE REGLEMENTE

Le Conseil départemental pré-
cise que la cueillette des champi-
gnons estréglementée sur le cap
d'Erquy dans le cadre de 'Arrété
Préfectoral de Protection de Bio-
tope. Cet arrété préfectoral s'ap-
puie sur l'arrété départemental
portantréglement du site naturel
départemental du Cap d’Erquy,
du 17 avril 2018, qui précise
entre autres les conditions de la
cueillette des champignons : «la
cueillette des champignons co-
mestibles est autorisée a condi-
tion de ne pas ramasser la totalité
des spécimens présents et de ne
pas porter atteinte a leur capacité
de reproduction. La récolte est li-
mitée a 5 litres par jour et par per-
sonne». Avec I'APPB la cueillette

est limitée a la partie Est du Cap.
L'objectif est de modérer les pré-
levements et réduire le dérange-
ment sur la partie ouest du cap,
d'autant plus que sur cette partie
il y a du paturage et que les en-
clos sont interdits au public.

LA CHASSE EST OUVERTE
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Dans les Cotes d'Armor, la
chasse est ouverte depuis le
21 septembre jusqu'au samedi
28 février 2026, de 8h30 & 19h
jusqu'au 25 octobre (week-end
du passage a I'heure d'hiver) et
de 9h a 17h30 du 26 octobre au
28 février 2026. La chasse a tir est
suspendue les mardis et vendre-
dis, a I'exclusion des jours fériés.
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OCTOBRE ROSE
LE 5 OCTOBRE

Le rendez-vous est désormais
bien ancré dans l'agenda des
Réginéens, le premier dimanche
d'octobre c'est Octobre rose.
Une journée de solidarité pour
combattre le cancer du sein. Ren-
dez-vous est donné au complexe
sportif de la chapelle a Erquy
d'ou partiront les différents cir-
cuits de marche. Sur place des
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ateliers et stands d'information
sont ouverts a tous. La chorale
Jamais sans musique se produira
a midi. Largent récolté servira a
la recherche contre le cancer.

L'équipe organisatrice d'Octobre
rose a Erquy et Plurien a rassem-
blé une centaine de personnes
samedi dernier en fin de matinée
plage du centre. Aux bénévoles
engagés se sont mélés des visi-
teurs de passage, intrigués par
cette chaine humaine, que cer-
tains ont spontanément rejointe.
Une action solidaire dans la lutte
contre le cancer du sein.

MOIS SANS TABAC
MOIS
SANS @,
TABAC
Des professionnels de santé

d'Erquy se mobilisent pour la
campagne du mois sans tabac
et vous proposent un accompa-
gnement dés le mois d'octobre
jusque fin novembre 2025. Au
programme :

e Stands d'informations

le 5 octobre a I'occasion d'Oc-
tobre rose au complexe sportif
et le 10 octobre a la Maison de
Santé de 10h & 13h,

e Entretiens individuels sur
rendez-vous au 07.65.63.91.49,
tout au long du mois d'octobre
pour échanger sur vos objectifs
et vos besoins concernant l'arrét
du tabac.

e Ateliers collectifs

en novembre sur inscriptions
(nutrition santé, activité phy-
sique, méthode de relaxation et
marche).

LA GRAVURE EXPLIQUEE

A l'occasion de son exposition &
la galerie d'art municipale, Erik
Saignes a donné une conférence
au Blé en Herbe le 11 septembre
dernier. Avec simplicité et pas-

sion, l'artiste a expliqué son art
et donné envie au public présent
d‘aller plus loin et d'essayer cette
discipline.

CONSEIL MUNICIPAL

—

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain conseil municipal se
réunira le jeudi 9 octobre a 20h a
la salle des fétes. Lordre du jour
sera a retrouver sur le site de la
mairie www.ville-erquy.com

REUNION PUBLIQUE PLU

Vendredi 17 octobre - 18h a
I’Ancre des Mots. Notez la date
dela prochaine réunion publique
sur la révision du Plan Local d'Ur-
banisme d'Erquy actuellement
en cours.

Communiqués

SEMAINE DE LA SANTE
MENTALE A ERQUY

ARMOR EINS =%

¢ Mardi 7 octobre a 20h a

I'Armor ciné - Gratuit
Projection du film La vie de ma
meére suivie d'un débat avec des
acteurs locaux.
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LA WUCHE
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o Mercredi 8 octobre de 14h 3

16h salle des fétes - Gratuit
Jeux'Discute en partanariat avec
la Maison sociale La Ruche. Jeux,
échanges, rires et convivialité.
Deux événements organisés a
I'initiative de I'agglomération de
Lamballe Terre et Mer.

OPERATION COLLECTIVE
D'ARRACHAGE

Le Grand Site Cap d'Erquy-Cap
Fréhel organise une opération
collective bénévole d'arrachage

de La griffe de sorciére, a Erquy

la Roche Jaune, au dessus de

Caroual. Rendez-vous a 9h30
parking du belvédére rue de la
corniche.

Le Grand Site recherche égale-
ment des brouettes pour cette



journée. Une bonne condition
physique est nécessaire au vu
de limplantation de l'espece
sur le site de la roche jaune. Un
pot de l'amitié sera offert en fin
d'arrachage. Inscription auprés
du Grand Site de France Cap
d’Erquy - Cap Fréhel au 02 96 41
50 83.

La griffe de sorciére est une
plante grasse, grimpante. Impor-
tée au début du XIXe siécle, elle
estaujourd’hui l'une des espéces
les plus envahissantes sur les fa-
laises bretonnes et sa propaga-

tion a un impact négatif sur la
biodiversité locale.

DEVENIR PARTENAIRE DE
L'OFFICE DE TOURISME

L'Office de tourisme Cap d'Erquy
Val André propose un systéme
de partenariat aux structures
locales (commerces, services,
structures de loisirs, artisans,
producteurs locaux, restaurants,
hébergeurs...). Loffice commu-
nautaire peut faire leur promo-

tion sur ses différents supports
papier, web, réseaux sociaux, afin
de créer un réseau d'acteurs tou-
ristiques sur le territoire. L'office
organise des rencontres et des
ateliers collaboratifs. Plusieurs
formules sont possibles. Les pro-
fessionnels qui souhaitent de-
venir partenaire de I'Office de
Tourisme pour 2026, peuvent
adresser leur cadidature par mail
info@capderquy-valandre.com
ou par téléphone 02 57 25 22 22

Associations

VIRADES DE L'ESPOIR

L'association Vaincre la muco-
viscidose propose 2 jours d'ani-
mations : samedi 27 septembre
a 16h30 et 20h30 La vie en
rose nouveau spectacle Coup
d'Choeur a I'Ancre des Mots.
Tarif 18€ - dimanche 28 sep-
tembre Défi de I'Espoir Muco
inscriptions dés 8h parking de la
Maison de la mer. Pour tout rensei-
gnement 06 81 35 3674

COURS DE KARATE

Améliorez votre santé en faisant
du karaté traditionnel au sein du
club le Budokan Terre et Mer.
Cours le lundi 19h15- 20h45 et le
mercredi 17h15-18h45 au com-
plexe sportif de la chapelle a
Erquy. Contact 06 65 60 98 45 ou
sur place pendant les cours.

SEANCES DE
SOPHROLOGIE

LAssociation de Gymnastique
d’Erquy propose des séances
de sophrologie collective avec
Christine Bedlé sophrologue a

Erquy. Séances en petits groupes
le mardi a 18h45 a la salle des
fétes. Renseignement et inscrip-
tion : Christine Bedlé au 07 67 48
83 33.

REJOIGNEZ L'ASSOCIATION
MEMOIRE D'ERQUY

L'association Mémoire d'Erquy
souhaite accueillir de nouveaux
membres pour poursuivre ses
recherches. Si vous étes intéres-
sé(e), I'association vous invite a
assister a sa réunion de rentrée
jeudi 2 octobre, a 14H30, salle
Jo Velly.

CONFERENCE SUR
FRANCOISE GIROUD

Jeudi 2 octobre 14h30 a I’Ancre
des Mots. Proposée par I'UTL
a ses adhérents. Nicole Lucas,
docteure en histoire contempo-
raine retracera le destin excep-
tionnel de cette femme journa-
liste a Elle et I'Express, devenue
la 1¢ femme secrétaire d'Etat a
la condition féminine.

SOIREE JEUX AVEC
REV'INVENTER

Jeudi 2 octobre 20h-22h salle
Moderato - Le Blé en Herbe -
Gratuit. Venez jouer avec |'asso-

ciation Rév’Inventer. Vous pouvez
apporter des jeux ou en décou-
vrir de nouveaux en participant a
ce moment convivial.

PIERRE EMONOT
FACE AU PEUPLE

Spectacle humoristique propo-
sé par Erquy en Scéne samedi
4 octobre - 20h30 a I’Ancre des
Mots. Tarifs 20€ & 17€. Réser-
vations a |'Office de tourisme.
Face au peuple a été élu meilleur
spectacle d’humour au festival
Off d’Avignon 2023.

-‘3 . Samedi & octobre
"B Enh/?é I'Aincre des mots
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HOMMAGE A
JACQUES BREL

par Dominique Babilotte avec son
dernier spectacle Ami, remplis mon
verre qu'il jouera le dimanche 12 oc-
tobre a 15h30 a I'Ancre des Mots a
I'invitation de l'association Le Chant
des vagues. Tarif unique 18€. Ré-
servations a |'Office de tourisme
d'Erquy et sur helloasso/lechantdes-
vagues.



Dominique Babilotte chante Brel
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En paralléle de ce spectacle, I'asso-
ciation organise sa 3*™ Foire aux vi-
nyles dimanche 12 octobre 9h-17h
au gymnase du collége Thalassa de
9h a 17h. Prix du metre linéaire : 10€
(tables et bancs fournis). Renseigne-
ments et inscriptions : le chantdes-
vagues.festival©gmail.com ou au 06
84 00 45 52.

Agenda

Salle art & essai

ARMER
GInNEi 029663679

Vendredi 26 septembre a 21h - Fils de

1A rue du Chemin Vert - 22430 ERQUY

https://armorcine-erquy.fr/

Samedi 27 septembre a 21h - Adieu Jean Pat

Dimanche 28 septembre a 17 h - Valeur sentimentale - VOSTF

Lundi 29 septembre a 14h30 - Premiéres classes - VOSTF

Lundi 29 septembre & 21h - La femme qui en savait trop - VOSTF

Jeudi 2 octobre a 21h - La pampa

Vendredi 3 octobre a8 21h - Connemara

Samedi 4 octobre a 21h - Une place pour Pierrot

Dimanche 5 octobre & 17h - Le roi soleil

Lundi 6 octobre a 14h30 - Le charme discret de la bourgeoisie

Lundi 6 octobre a 21h - Film surprise-coup de coeur de 'AFCAE*

EXPOSITION TRAIT
D'HORIZON

Lassociation d‘art d’Erquy Trait
d'Horizon propose une balade en
couleurs, expressions et émotions
au cours de laquelle les membres
explorent le déroulement et l'abou-
tissement d'une oceuvre. Visite ar-
tistique vendredi 3 octobre a 18h.
Galerie d’'art municipale Bernard
Nonnet. Ouverture du mercredi au
dimanche 10h-13h et 15h-18h.

ESPACE NUMERIQUE

¢ Réunion d'information - Mardi
7 octobre 10h-11h

pour découvrir I'espace numérique

et ses activités et échanger autour

des besoins numériques de chacun.

e Robots en folie mercredi 8 oc-
tobre 16h-17h pour les 4-6 ans

Cubetto et les mysteres de I'Egypte
antique. Les enfants sont invités a
aider Cubetto, le robot aventurier

Mardi 7 octobre & 21h - La vie de ma mére

Jeudi 9 octobre 3 21 h - Border line - VOSTF

*AFCAE : Association Francaise des Cinémas d’Art et d’Essai

a résoudre les mystéres du Sphynx.
Toutes les animations et rencontres a
I'espace numérique sont gratuites sur
inscription. Espace numérique Le Blé en
Herbe 1 rue Guérinet - Erquy 02 96 72

05 24 / espace.numerique@erquy.bzh

ANIMATIONS
BIBLIOTHEQUE

e Bébéslecteurs-Jeudi2 oc-
tobre 9h30 pour les enfants de
0 a 3 ans accompagnés d'un
parent ou d'un-e assistant-e
maternel.le.

e Rencontre avec Clotilde de Bri-
to dimanche 5 octobre 17h-18h
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A l'occasion de |'événement «Biblis
en folie», Clotilde de Brito vient lire
des extraits de ses livres Mal au vide
et Femmes funambules. Un univers
singulier a découvrir, ou la poésie
et l'oralité se mélent, tissant un lien
entre l'intime et l'universel pour faire
naitre |'émotion. Rencontre suivie
d'une séance de dédicaces en par-
tenariat avec la librairie L'abri des
temps de Moncontour.

e Exposition Le monde féérique

de Brucero 7-31 octobre

Elfes, fées et korrigans s'invitent a
la bibliothéque. Brucero, peintre du
monde celtique, est un passeur utili-
sant le langage graphique qu’est la
peinture pour nous emmener vers
I'autre monde. Son univers coloré et
poétique rend grace aux esprits de
la nature, de Brocéliande & Avalon.

e Café bouquins - jeudi 9 oc-
tobre 16h-17h30

e Jeuxd'échecs-Samedi 11 oc-
tobre 10h-12h pour débutants
petits et grands

ey

Cycle de rencontres sur 6 dates, ani-
mé par I'Echiquier des Templiers de
Pléboulle jusqu'en décembre, pour
apprendre les régles et s'initier.

Toutes les animations et rencontres avec
la bibliothéque sont gratuites sur inscrip-
tion. Bibliothéque Le Blé en Herbe 1 rue
Guérinet - Erquy 02 96 72 14 24 / bi-

blio@erquy.bzh



