
Toute l’équipe du restaurant municipal vous souhaite un bon appétit. 
Des modifications de menus sont possibles en fonction des livraisons. 

 

 

Lundi Menu Bio et local   
Salade de maïs bio  
Jumeau braisé frais bio– gratin dauphinois Maison  
Fromage bio 
Fruit de saison bio (Maison Bourguignon) 
 

Mardi  
Melon (Maison Bourguignon) 
Boudin noir frais (Bretagne) – compote de pommes  
Fromage bio 
Paris Brest 
 

Mercredi Menu Bio et local   
Taboulé 
Blanquette de dinde fraiche (Bretagne) – pâtes bio  
Fromage bio 
Yaourt au fruit bio  
 

Jeudi Menu Bio et local 
Salade d’endives (Maison Bourguignon) / œuf bio (ferme Keryann) 
Filet mignon de porc frais (ferme Tanguy) – pommes de terre et carottes bio(Maison Bourguignon) 
Fromage bio  
Fruit de saison bio (Maison Bourguignon) 
 

Vendredi   
Saucisson à l’ail 
Filet de poisson (Maison Gallen, suivant arrivage du port d’Erquy) – riz et brocolis bio (Maison 
Bourguignon)    
Fromage bio 
Pâtisserie Maison  

Mairie d’Erquy 
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