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APPRENDRE A MAITRISER
SA SOURIS AVEC LA RUCHE

Ronan Florés, conseiller numé-
rique stagiaire, en apprentissage
a la Maison Rurale de Saint-Malo,
a animé a la Ruche des séances
de formation a l'informatique ba-

sique : gérer ses mots de passe
avec des moyens mnémotech-
niques ou transférer des photos
de son smartphone sur un ordi-
nateur. Francois, Véronique et
Isabelle ont pu profiter gratuite-
ment de 9 séances d'1h30. Venus
avec leur propre matériel ils ont
profité du wifi public et surtout
de la présence de Ronan. Un for-
mateur bienveillant, patient, pé-
dagogue qui a donné confiance
aux participants. Une expérience
bien plus enrichissante et béné-
fique qu'un tuto en ligne. D'autant
que désormais les démarches
administratives sont trés souvent
numériques . Cette session a aus-
si permis aux participants de s'en-
traider et de créer du lien entre
eux, en avangant ensemble dans
l'autonomie numérique. La mai-
son sociale la Ruche prévoit de
faire revenir Ronan Flores dans le
courant du mois de mai.

AIRE DE CAMPING CARS
OUVERTE A SAINT-MICHEL

En attendant sa réouverture le 4

avril, le camping Saint-Michel a
ouvert une aire de camping-cars
en libre service. Accessible grace
a une borne de paiement 24/7,
cette nouvelle aire propose des
bornes électriques, une aire de vi-
dange et des points d'eau. L'occa-
sion de profiter d'une vue impre-
nable face a l'ilét Saint-Michel, au
tarif de 12€ les 24 heures. D'avril
a octobre, l'accés 3 cette aire de
camping-cars se fait par l'accueil
du camping.

PRESERVONS LES
PLAGES D'ERQUY
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Mardi 18 mars c'est la Journée
mondiale du recyclage. Locca-

sion de s'interroger sur notre pro-

duction individuelle de déchets
et leur traitement. La commune
d'Erquy invite les habitants qui
le souhaitent a un nettoyage de
plage mercredi 19 mars, de 14h
a 16h. Cette animation sera en-
cadrée par Lucas Goron, actuel-
lement en service civique pour
I'environnement au sein de la
commune d'Erquy. Des informa-
tions sur les techniques de tri et
de recyclage seront également
partagées pour encourager
chaque participant a jouer un
réle actif dans la préservation de
notre planéte. Rendez-vous a 14h
place des drapeaux, munis de
gants et bottes.

DISTRIBUTION DE GRAINES

Samedi 29 mars - stand citoyen
du marché. Pour végétaliser et
fleurir vos pieds de mur et partici-
per a l'embellissement de la com-
mune, la ville d'Erquy distribue
gratuitement des graines, prépa-
rées par le Service des espaces
verts. Un apiculteur sera présent
sur le stand pour informer sur le
piégeage des frelons asiatiques.

Imprimeur gérant : Henri LABBE, Maire d'Erquy.
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ATTENTION AUX
CHENILLES SUR LE GR34

ont signa-

Des
lé une abondance de chenilles
processionnaires tombées sur le
GR34 entre St-Michel et les Lacs
bleus sur le cap d'Erquy. En dé-

randonneurs

but d'année, le Département
propriétaire, a fait procéder a
un échenillage a proximité des
sentiers, mais tous les nids ne
sont pas accessibles a la perche.
La prudence est recommandée
alors que les chenilles ont profi-
té du redoux pour sortir des nids
et s'enterrer dans le sol. Pour
rappel les chiens doivent étre
tenus en laisse sur les sites na-
turels, et particulierement sur le
Cap d'Erquy, qui fait l'objet d'un
arrété de protection de biotope.
Toute infraction constatée par un

agent de |'Office Frangais de la
Biodiversité peut étre sanction-
née par une amende.

APRES-MIDI SHOPPING A
L'EHPAD HORIZON BLEU

Le 28 février dernier la salle de
restaurant de |'Ehpad Horizon
bleu s'est transformée en dres-
sing géant. Les résidents ont
recu des tickets et ont pu choisir
des vétements, bijoux ou chaus-
sures. Des articles donnés par
les familles ou des anonymes et
soigneusement sélectionnés et
préparés par l'ensemble du per-
sonnel, trés impliqué dans ['évé-
nement. L'occasion pour les rési-
dents de retrouver I'envie de se
faire plaisir.

UNE CENTENAIRE A
L'HORIZON BLEU

née Andrieux

Yvonne Vimont,
a fété ses 100 ans le 1°" mars a
I'Ehpad de I'Horizon bleu, en-
tourée des ses enfants et deux
de ses petits-enfants. Le maire
Henri Labbé est venu la saluer au
nom de la commune.

COUPURE D'ELECTRICITE

Jeudi 20 mars 14h-17h, Enedis
réalise des travaux sur le réseau
de distribution, pouvant entrai-
ner des coupures de courant sur
les quartiers suivants : rue des
Jeannettes et les Jeannettes,
lieu-dit la Ville Josselin, rue des
Rochettes, rue de Clairville et
Clairville, rue du chéteau d'eau,
Langourian

FORUM DE L'EMPLOI
SAISONNIER A PLENEUF
Samedi 22 mars 13h30-17h salle

municipale Guémadeuc a Plé-
neuf-Val-André

3 B
Samedi 22 mars 9h-13h - 16 rue

Y

de Guernesey a Saint-Brieuc.
Les portes ouvertes sont |'occa-
sion de découvrir les formations
en alternance du CFA-CCI mais
aussi de rencontrer I'équipe pé-
dagogique pour échanger sur
son projet professionnel et dé-
finir un accompagnement indivi-
dualisé.

INSCRIPTIONS
ACCUEIL DE LOISIRS

Les inscriptions au centre de
loisirs 3-11 ans pour les va-
cances de printemps s'effec-
tuent sur le Portail Familles de
Lamballe Terre et Mer, du ven-
dredi 14 au mercredi 26 mars.
portail-activites-enfance-jeu-
nesse.lamballe-terre-mer.bzh.
Tél 02 96 50 59 54.



MISSION ARGENT
DE POCHE

Communaute de communes

La Structure Info Jeunes (S1J) de
Lamballe Terre & Mer propose

un dispositif pour permettre
aux 15-17 ans d'avoir une pre-
miere expérience tout en ga-
gnant un peu d'argent de poche.
Les jeunes peuvent effectuer
des missions (dans la limite des
places disponibles), sur plusieurs
demi-journées dans les mairies
et les services de Lamballe Terre
& Mer (animation, classement,

peinture, petit bricolage...), en
contrepartie d'une indemnisa-
tion de 15€ par mission. Les dos-
siers d'inscription sont a déposer
entre le 17 mars et le 30 avril par
mail sij@lamballe-terre-mer.bzh
ou a la Structure Info Jeunes de
Lamballe Terre et Mer 15 rue
Saint-Martin 22400 Lamballe-Ar-
mor.

Associations
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"LA MACHINE A
REMONTER LE ROCK"

Samedi 22 mars 2025 - 20h30 a
I'Ancre des mots d'Erquy. Plein
tarif : 25€  Tarif réduit : 20€.
Réservation : Office de Tourisme
d'Erquy 02 57 25 22 22 erquy@
capderquy-valandre.com
www.erquy-en-scene.fr ou
https://www.helloasso.com/as-
sociations/erquy-en-scene
Erquy en Scene a programmé
ce spectacle de théatre musi-
cal: un voyage en musique et en
images au coeur de ['histoire du
Rock'n'roll !

FETEZ LA SAINT-
PATRICK A ERQUY

Samedi 15 mars a 20h30 a la
salle des fétes - Soirée propo-
sée par l'association Le Chant
Des Vagues. Tarif 10€ avec une
consommation. Sur place ou ré-
servation (conseillée) au 06 60
47 43 90

REPAS A EMPORTER
AVEC LA SNSM

La SNSM propose un repas a
emporter Vendredi 21 mars de

17h a 19h a la Table de Jeanne
60 rue du port. Au menu : chou-
croute de la mer et far breton.
Réservation jusqu'au 14 mars au
06 13 80 80 91 ou au 06 07 59
50 79.
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CINE DOC - LA THAILANDE

Lundi 24 mars & 14h a I'Ancre
des Mots. L'association Armor
ciné présente le documentaire
"La Thailande, de Bouddha a la
mondialisation". Un film de Pa-
trick Moreau et Nicolas Pellissier.
Tarif plein 7€ - tarif réduit 4€.
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CAFE REPARATION
. WEPAR
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Mercredi26 marsde 14ha16h30
salle de I'Eden 14 rue Castelnau
- entrée libre. Apprenez a répa-
rer vos objets du quotidien avec
des réparateurs bénévoles. Un
rendez-vous proposé par l'asso-
ciation Rév'inventer et La Maison
Sociale La Ruche. www.revinven-
ter.fr
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CONFERENCE UTL

Jeudi 27 mars a 14h30 a I'Ancre
des Mots. Conférence d'Olivier
Mignon, historien-guide-confé-
rencier sur les secrets du Mont-
Saint-Michel. Réservée aux ad-
hérents de I'UTL.
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SOIREE TENNIS FLUO
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Le Erquy TC se met en « mode
fluo » | Vendredi 04 Avril a partir
de 19h, venez assister en famille
ou avec vos amis a la 1¢ grande
« Soirée Tennis Fluo » du Erquy
TC. Le club vous concocte un joli
programme tout en Musique,
Tennis et en Fluo!! Restauration
et buvette sur place 10€/Adulte
et 5€/Enfant - Inscription obliga-
toire par mail

soireefluoetc@gmail.com
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REPAS DE FIN SAISON DE
LA SOCIETE DE CHASSE

Cette année pour son tradition-
nel repas de fin de saison pro-
grammé le samedi 12 avril a la
salle des fétes d'Erquy, la Socié-
té de chasse vous propose deux
formules :
® unrepas en salle a 14€ com-
prenant un apéritif, une ter-
rine de chevreuil, un civet
de sanglier avec ses pates,
fromage, dessert, café (bois-
sons non comprises). Ren-

dez-vous 19h30 3 la salle
des fétes

* un repas a emporter a 10€
comprenant une terrine
de chevreuil et un civet de
sanglier avec ses pétes.



Repas a retirer le samedi 12
avril a la salle des fétes de
14h30 a 17h

Inscriptions auprés du Président
avantle 04 avril. Tél: 02 96 72 14
37 ou 06 31 16 95 31ou par mail

jean-paul.lolive@wanadoo.fr
en précisant la formule retenue.

INSCRIPTION AU VIDE
GRENIER DE LA S™ JEANNE

L'association de la Sainte Jeanne
organise son vide-grenier an-
nuel a Erquy le dimanche 11 mai
de 8h a 18h, boulevard de la
mer - 4€ le métre linéaire. Fiche

d'inscription sur le site www.
sainte-jeanne-erquy.com. Ren-
seignements au 06 03 50 21 04.

Appel a bénévoles : pour les
30 ans de la Sainte Jeanne, les
29-30-31 aodt, l'association re-
cherche des bénévoles pour par-
ticiper a l'organisation de |'évé-
nement. Contact
lasaintejeanne@gmail.com

Agenda

ESPACE NUMERIQUE

HORAIRES I'Espace Numé-
rique est ouvert mardi, mercre-
di et vendredi, le matin de 10h
a 12h30 et le samedi de 10h a
13h. L'apres-midi les ordinateurs
restent accessibles au public en
autonomie aux heures d'ouver-
ture de la bibliotheque.

Eclaireuses d'humanité par SOS
Méditerrannée - du 4 au 30 mars
aux heures d'ouverture de la bi-
bliothéque Le Blé en Herbe. Ces
photographies, issues des ar-
chives et des productions de SOS
Méditerranée, montrent la réalité
des opérations de sauvetage en
Méditerranée centrale, en choi-
sissant de porter le regard sur les

femmes secourues et les femmes
qui sauvent.

ANIMATIONS A LA
BIBLIOTHEQUE

e Jeux d'Echecs samedi 15
mars 10h-12h pour enfants
etadultes sachantjouer. Ses-
sion animée par l'association
les Templiers de Pléboulle

¢ Le Temps des histoires mer-
credi 19 & 26 mars 11h15-
12h Pour les enfants de 4 a
7 ans

e Bébéslecteursjeudi 20 mars
9h30-10h - Pour les enfants
de0a3ans

e Atelier d'écriture jeudi 27
mars 14h30-17h -
C'est le printemps des poétes!
Les bibliothécaires vous pro-
posent un atelier autour de la
poésie, qui associera la décou-
verte de textes et des jeux d'écri-
ture, ouvert a toutes et tous, dé-

butants ou initiés.

Les animations et rencontres a la
bibliothéque sont gratuites sur
inscription. Bibliotheque Le Blé
en Herbe 1 rue Guérinet - Erquy
tél 02 96 72 14 24 / biblio@
erquy.bzh

VENEZ JOUER LE 30 MARS

30 mars 14h30-17h salle des
fétes - entrée libre - Sur propo-
sition du Conseil municipal des
enfants, la bibliotheque Le Blé
en Herbe organise un aprés-mi-
di jeux intergénérationnel di-
manche 30 mars. Une animation
ouverte a toutes et tous. Rensei-

gnements aupres de la biblio-
theque, tél: 02 96 72 14 24

Petites annonces

VEND MAISON DE 101M?

de plein pied, avec garage, 2
chambres, dressing, sde, wc sépa-
ré, cuisine ouverte sur piéce de vie
lumineuse et spacieuse, poéle a pel-
lets. Terrain de 776 m?, jardin arboré
et clos. Située entre terre et mera 10
minutes d'Erquy. Tél 06 60 59 83 33

RECHERCHE
AUXILIAIRE DE VIE

Recherche sur Plévenon, un.e auxi-
liaire de vie, notion aide soignant.e,
2h/semaine. Contact 06 13 77 30 81

CHERCHE FEMME OU
HOMME DE MENAGE

pour 2 fois 2 heures par semaine sur
la commune du Vieux-Bourg a Fré-
hel. Contact 02 96 41 32 94/ 07 85
016598



