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L'air qu'il vous faut |

La vie de la collectivité
NOEL SOLIDAIRE LES COQUILLES SE JETTENT la nourriture facile, ce sont ces

C’EST PARTI!

Les premiers cadeaux des Péres
et Méres Noél réginéens ont été
déposés a la Ruche. Vous pouvez
vous aussi participer a ce Noél
solidaire jusqu'au 22 décembre.
[l suffit de prendre un carton,
type boite a chaussures ou autre,
et de mettre dedans tout ce qui
ferait plaisir a une personne en
situation de vulnérabilité (cho-
colat, produits de soins ou d’hy-
giéne, eau de toilette, mais aus-
si petite bougie, déco...). Vous
ajoutez un petit mot et si vous
le souhaitez votre adresse mail
pour un éventuel remerciement.
Vous pouvez déposer votre boite
ala Ruche et a l'accueil de la mai-
rie. Le bonheur c’est aussi offrir |

DANS LES POUBELLES

C'est la pleine saison des co-
quilles Saint-Jacques. Ce mol-
lusque qui régale les réginéens
et encore plus leurs invités
au moment des fétes est une
source de pollution importante.
A Erquy, les coquilles sont jetées
en grande quantité dans le port
et il arrive régulierement d'en
retrouver jusque sur la lande du
cap ! Ce délestage sauvage en-
gendre plusieurs nuisances.

Ecologique d'abord, parce que
sur la lande du cap ou dans

ses chemins, les coquilles pas
complétement vides viennent
perturber la biodiversité de
ce grand site naturel, appor-
tant a ses habitants une nour-
riture non adaptée. Nuisance
olfactive ensuite, parce que
barbe, ligament, et autres or-
ganes digestifs restent le plus
souvent accrochés a la coquille
jetée, dégageant des odeurs
nauséabondes. Dans le port,
les restes de Saint-Jacques de-
viennent un garde manger a ciel
ouvert pour les goélands. Ha-
bitués tout I'hiver a trouver de

mémes goélands, devenus fami-
liers a la présence humaine, qui
viennent nous agresser, lorsque
les beaux jours revenus, nous
prend l'envie de nous poser sur
les terrasses avancées du port.
Les goélands sont des espéces
protégées et laisser de la nourri-
ture a disposition n‘a pour consé-
quence que de favoriser leur
nombre. Donc faisons preuve de
civisme, et arrétons de jeter nos
coquilles dans la nature. Les co-
quilles se jettent dans le bac mar-
ron des ordures ménagéres.

POURQUOI LES COQUILLES
SAINT-JACQUES NE SONT-
ELLES PAS RECYCES ?

[l n'existe aujourd’hui qu'une
seule usine de recyclage de co-
quilles Saint-Jacques et elle est
au Japon. Nos voisins normands
devraient en accueillir une en
2024 pres de Bayeux. Mais recy-
cler les coquilles Saint-Jacques
colte cher, en raison notamment
du risque biologique existant si
elles sont mal nettoyées et qu'il
reste des déchets organiques.
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Pour autant la future usine nor-
mande pourrait a terme recy-
cler la production locale et en
partie bretonne. Transformées
en poudre, les coquilles conte-
nant du carbonate de calcium
peuvent étre utilisées dans I'in-
dustrie pharmaceutique, la plas-
turgie mais aussi en agriculture.
A Erquy, les pavés du parking de
Caroual sur l'ancien stade, ont
été réalisés en partie avec des
coquilles Saint-Jacques, par l'en-
treprise  BHR des Jeannettes.

UNE NOUVELLE AIRE
DE JEUX EST OUVERTE
AUX HOPITAUX

Un nouvel espace dédié aux en-
fants a ouvert fin novembre dans

le quartier des hopitaux. Amé-
nagé par le service des espaces
verts de la ville et les services

techniques, l'aire de jeux est
accessible par la rue du Grand
Léjon et l'impasse du Rosedo.
Le site propose deux structures
pour se dépenser, s'inventer des
aventures et un grand terrain en
herbe pour jouer au ballon et
courir sans danger.

CAMBRIOLAGES
EN HAUSSE

La gendarmerie de Pléneuf-Val
André appelle la population a la
plus grande vigilance. Le nombre
de cambriolages est en hausse
ces derniers jours sur le secteur
de Lamballe. Des cambrioleurs
rapides, qui n'hésitent pas a en-
trer dans les maisons, en soirée
ou le matin, méme en présence
des occupants pour dérober
argent et bijoux.

LE DEFI DU MOIS : UN
PUZZLE PARTICIPATIF !

En décembre, un puzzle pour
se détendre ! C'est la pro-
position de la bibliotheque

pour terminer lannée sur
une réalisation collaborative.
Un défi puzzle de 1000 pleces a
o N
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reconstituer, prété par la ludo-
theque de Lamballe Terre &
Mer. En passant par |3, petits et
grands sont invités a participer,
s'asseoir cinq minutes pour as-
sembler quelques piéces, ou
s'installer une heure pour une ré-
alisation collective. C'est a la fois
distrayant et relaxant : I'équipe
du Réginéa Express a testé pour
vous | Défi puzzle, bibliothéque
le Blé en Herbe, 1 rue Guérinet,
entrée libre.

Communiqués

LE FROMAGE SERVI SUR
UN PLATEAU A EMPORTER

La Fromagerie du Cap vous pro-
pose une sélection de Plateaux
de Fétes pour Noél et pour le
Nouvel An | Une sélection de 3
plateaux, du plus traditionnel
au plus festif, déclinable selon
le nombre de convives a votre
table. A réserver au plus tard
le mercredi 20 décembre pour
Noél et le mercredi 27 décembre
pour le Nouvel An.

Réservation directement en
boutique au 11 rue Clémenceau

a Erquy, ou par téléphone au
02.96.71.14.73 ou par e-mail a
contact@lafromagerieducap.fr.

ANIMATIONS DE NOEL
AVEC LES COMMERCANTS
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Dimanche 24 décembre, I'Union
des Commergants et Artisans
d'Erquy organise une journée
d'animations sous la halle du
marché, de 10h a 16h. Au pro-
gramme caléche, sculpture de
ballons, stand maquillage, cho-

colat et vin chaud, sans oublier
bien slGr la présence du Pere
Noél !

ARMOR’INK 2.0, LE SALON
DE TATOUAGE D'ERQUY

Apres une vingtaine d'années
passées en Savoie, ou le couple
tenait aussi un salon de tatouage,
Sophie a convaincu Carlo de ve-
nir s'installer a Erquy. La-méme
ou Sophie, originaire de Sables
d'Or, a été collégienne. Le sa-
lon, ouvert depuis trois mois, a
trouvé sa clientéle. Des quinqua-
génaires aux septuagénaires,
il n'y a pas d'adge pour faire son
premier tatouage ou compléter
des tatouages existants. Depuis
septembre, les clients viennent
de Lamballe, La Bouillie, Yffiniac



et Langueux. Une passion du
tatouage qu'ils vivent a deux,
puisque Sophie accompagne les
clients dans leurs projets en les
conseillant et surtout en dessi-
nant les futurs tatouages qui se-
ront éxécutés par Carlo, qui des-
sine aussi des qu'il le peut.

Le tatouage raconte une histoire,
un moment ou un attachement,
il peut aussi étre thérapeutique
pour cacher une cicatrice ou cor-
riger une erreur de jeunesse...!
Pour les fétes de fin d'année,
Armor’'lnk 2.0 met en vente des
bons cadeaux pour un tatouage
ou un piercing. Armor‘lnk 2.0
Tattoo Piercing 22 Rue Clemen-
ceau, Erquy. Tél 02 96 70 23 51

OFFREZ LE CARNET DE
PAYSAGES DU GRAND SITE

Carnet de paysages.

d'un eap b lautre

Voici une bonne idée de cadeau
pour les fétes de fin d'année

Le carnet de paysages...d'un
cap a l'autre Ce carnet, est une
itinérance sur le Grand Site de
France cap d'Erquy cap Fréhel, la
rencontre de trois regards, trois
coups de patte, trois pinceaux,
avec Hedwige Gagey, Emilie
Gayet et Isabelle Pommier, aqua-
rellistes... Cette réalisation s'ins-

crit dans l'opération Regards sur
les Paysages, dont l'objectif est
une interprétation sensible du
territoire par ses habitants au
travers de différentes disciplines
artistiques : photographie, écri-
ture, dessin, peinture...

Le livre est consultable et dispo-
nible au siege du Grand Site : 18
rue Notre Dame, Plévenon, au
prix de vente de 10 euros. Ren-
seignements au 02 96 41 50 83

VIGILANCE OISEAUX
MAZOUTES

Depuis le 29 octobre, Vigipol,
le Syndicat mixte de protection
du littoral breton, a regu une
cinquantaine de signalement
d'oiseaux mazoutés sur les dé-
partements des Cotes-d’Armor
du coté de Perros-Guirec et
du Finistére. Plusieurs espéces
sont touchées : guillemots de
troll, pingouins torda, macareux
moines et fous de bassan. Les
analyses ont démontré, pour la
cinquieme année consécutive,
un lien avec le fioul du Tanio.
Alors que faire face a un oiseau
échoué ? S'il est vivant contacter
le centre de soins de la LPO de
I'lle Grande au 02 96 91 91 40.
Si l'oiseau est mort et qu'il pré-
sente des traces d’hydrocarbure
ou autre polluant, le signaler a
Vigipole pollution@vigipol.org
et avec des gants jeter le ca-
davre aux ordures ménageéres.
Si l'oiseau ne présente pas de
trace visible de pollution, dépo-
ser le cadavre dans un sac Kraft
dans un bac d‘équarissage et
jeter les gants pour éviter toute
transmission. Signaler au service
départemental de I'Office Fran-
cais de la Biodiversité, (lieu, date,

espece, photo) par mail ou télé-
phone : sd22@ofb.gouv.fr- 02 96
330171

©Vigipol - pingouin mazouté

Et puis attention, depuis le 4 dé-
cembre le niveau de risque na-
tional influenza aviaire est passé
en risque élevé.

COLLECTE DES
DECHETS MODIFIEE

En raison des jours fériés, les
collectes de déchets des 25
décembre 2023 et ler janvier
2024 sont décalées. Elles sont
avancées ou reculées au samedi
précédent ou suivant. Ces infor-
mations sont inscrites sur les ca-
lendriers de collecte disponibles
sur www.lamballe-terre-mer.bzh.
Les heures de passage des ca-
mions de collecte peuvent varier
par rapport aux tournées habi-
tuelles. Merci de sortir vos pou-
belles la veille au soir.

CHANGEMENT DES
HORAIRES DECHETTERIE
Afin d'optimiser l'accueil du pu-
blic et d'améliorer les conditions
de travail des gardiens de dé-
chetteries, Lamballe Terre & Mer
modifie les horaires d'accueil du
public des déchéteries commu-
nautaires a partir du ler janvier
2024. Les nouveaux horaires,
sont a retrouver sur www.lam-
balle-terre-mer.bzh.

Associations

MARCHE DE NOEL

SAMEDI 23 DECEMBRE
L'association |'Entracte organise
un marché de Noél samedi 23
décembre au gymnase du col-

lege Thalassa de 9h a 19h. Entrée
libre.

CAFE REPARATION

SPECIAL NOEL

L'association Rév'Inventer vous
invite a venir réparer vos jouets
cassés avec l'aide de bénévoles



réparateurs. Vous pourrez en-
suite  les donner pour qu'ils
soient distribués aux enfants.
Café réparation mercredi 20 dé-
cembre 14h30-17h30, Maison
sociale La Ruche, 2 bis place de
la Bastille a Erquy. revinventer@
gmail.com / www.revinventer.fr

LE MOIS DE LA
PHOTO, SUITE

Le Photo Club d’Erquy propose
trois nouvelles expositions dans
le cadre du mois de la photo.
Les membres du club sont allés
a la recherche des traces du
temps Exposition du 22 au 31
décembre - Galerie municipale

Bernard Nonnet. Vernissage
le 22 décembre a 18h. Le club
propose en bonus, toujours a la
Galerie, une exposition de 7 mini
séries, du 18 au 31 décembre.
En parallele la bibliothéque
municipale accueillle une
exposition du Photo Club de
Planguenoual, sur le theme de
I'eau Dans le regard des pécheurs
d’images. Du 22 au 31 décembre
au Blé en Herbe. Vernissage
vendredi 22 décembre a 17h.

&

Et a découvrir a tout moment
I'exposition extérieure de photos
au Doué de la Cuve, sur le théme
de la couleur jaune. De quoi
égayer la ville aprés un automne
particulierement pluvieux et gris.

CONCERTDE _
CHANTS DE NOEL

27 choristes de I'Ensemble Vocal
Et Instrumental de Lamballe
(EVEIL) se produisent samedi 16
décembre a 20h a I'église d’Erquy.
Entrée gratuite, libre participation
aux frais. Programme varié avec
des chants religieux, classiques
et modernes.

ANIMATIONS
BIBLIOTHEQUE

¢ Lesbébés lecteurs pourles 0-3
ans accompagnés d'un adulte
jeudi 21 décembre de 9h30 a
10h15 gratuit sur inscription

e  Atelier cartes de voeux, jeudi
28 décembre, dés 8 ans,
10h-12h30 - gratuit sur inscrip-
tion

Bibliotheque le Blé en Herbe, 1 rue
Guérinet a Erquy. 02 96 72 14 24.
FERMETURE EXCEPTIONNELLE
dimanche 24 & 31 décembre

ANIMATIONS
ESPACE NUMERIQUE

¢ Llinformatique c'est pas sor-
cier (Niveau 2 - intermédiaire)
mardi 19 décembre de 10h a
11h. Besoin de perfectionner
vos connaissances en informa-
tique ? Chloé sera a vos cotés
pendant 1h pour vous aider a
résoudre vos problémes, ré-
pondre a vos questions et vous
proposer des solutions.

e Les p'tits bricolos Spécial
Noél mercredi 20 décembre,
a partir de 6 ans, 14h-15h
Atelier de créations de cartes
de veeux et de décorations en
papier pour les fétes de fin d'an-
née. Parents et grands-parents
sont les bienvenus !

e Appli's party de Noél mercre-
di 20 décembre, a partir de 6

ans, 16h-17h Que diriez-vous
de coiffer le Pére Noél ? L'hiver
est bientét la et c'est 'occasion
de venir découvrir les appli-
cations spéciales fétes de fin
d’année de l'espace numérique.
Rendez-vous pour une heure
de découvertes et de jeux au-
tour d'applications pour la jeu-
nesse, toutes plus originales les
unes que les autres. Parents et
grands-parents sont les bienve-
nus !

Toutes les animations proposées
par l'espace numérique sont gra-
tuites sur inscription au 02 96 72 05
24 ou espace.numerique@erquy.
bzh Espace numérique - Le BIé en
Herbe - 1 rue Guérinet a Erquy.

Petite annonce

LOCATION MAISON

A louer maison meublée a Erquy
a partir du 16 décembre. Ce

bien de 85 m2 avec 2 chambres
a I'étage, est entouré d'un jardin
cloturé. Les animaux ne sont pas

acceptés. Contact : 06 23 29 32
20



