
PROGRAMME DES ANIMATIONS  - SITE DE SAINT-ALBAN 

M  / J  / J  2023  

L’agenda du relais 

C  : 

RELAIS PETITE ENFANCE 

RueÊChris anÊdeÊlaÊVilléon 
22400ÊSAINTÊALBAN 
02.96.32.98.92 

rpe-stalban@lamballe-terre-mer.bzh 
www.lamballe-terre-mer.bzh 

Mai  

Vendredi 05 Espace-Jeux Lamballe-Armor SalleÊduÊCarréÊd’AssÊÊÊÊÊÊÊÊ
Planguenoual 

Jeudi 11 Espace-Jeux Hénansal CentreÊdeÊloisirs 

Vendredi 12 Espace-Jeux Plurien SalleÊpolyvalente 

Lundi 15 Rando-pousse e Erquy CapÊd’Erquy 

Lundi 22 MonÊyogaÊàÊmoi Saint-Alban SalleÊduÊConseil 

Vendredi 26 MonÊyogaÊàÊmoi Erquy LeÊBléÊenÊHerbe 

JeudiÊ 04 Espace-Jeux LaÊBouillie SalleÊduÊConseil 

VendrediÊ 19 Rando-pousse e PléneufÊVal-André Etang/PortÊdeÊDahoüet 

Mon yoga à moi 
Par le jeu et l’observa on, venez découvrir des  
postures de yoga adaptées aux tout-pe ts.  

Eveil corporel et détente sont au rendez-vous ! 
 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30     

Anima on par Chris ne REVEL., animatrice RPE 

Rando-Poussette 
Pe ts et grands, venez profiter d’une balade, à 
pieds ou en pousse e, pour découvrir la nature 
et nos beaux paysages. Pensez à prendre une 
tenue adaptée. Les points de rendez-vous et 
parcours vous seront envoyés par mail. 

Horaires : rendez-vous à 10h 

Histoires en Folies 
Des histoires et des comp nes animées où les en-
fants deviennent acteurs...Venez partager ce e 
expérience ludique avec les enfants. 

Horaires : de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30                                          

Anima on par Anaïs NOLLET, Educatrice à l’Enfance 

Eveil Musical 
Sensibiliser l’enfant au monde sonore qui l’entoure. 
Prendre du plaisir à chanter, danser, jouer avec sa 
voix, découvrir et manipuler des instruments. 

 

Horaires : de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

Anima on par Samuel COSSON 



Ju in  

Lundi 12 Espace-Jeux Hénansal GarderieÊPériscolaire 

Vendredi 16 Espace-Jeux Plurien SalleÊPolyvalente 

Lundi 19 EveilÊàÊlaÊferme Hénansal LaÊVallée 

Vendredi 23 EveilÊàÊlaÊferme Hénansal LaÊVallée 

Lundi 26 Espace-Jeux Saint-Alban 
SalleÊdeÊmotricité 

CouleursÊEnfance 

Vendredi 30 Espace-Jeux Erquy LeÊBléÊenÊHerbe 

Jeudi 22 Soirée professionnelle Saint-Alban Salle du conseil 

Vendredi 09 EveilÊMusical Lamballe-Armor 
SalleÊduÊCarréÊd’As 

Planguenoual 

Jeudi 08 HistoiresÊenÊfolie Pléneuf-Val-André CentreÊdeÊloisirs 

Vendredi 02 HistoiresÊenÊfolie LaÊBouillie SalleÊduÊConseil 

Lundi 05 EveilÊMusical Hénanbihen CentreÊdeÊloisirs 

Conditions d’inscription : 
Inscrip on obligatoire pourÊtousÊlesÊpar cipantsÊauxÊateliersÊetÊauxÊespace-jeux. 

(enfantsÊdeÊ0ÊàÊ4ÊansÊetÊaccompagnateursÊrésidentsÊdeÊLamballeÊTerreÊ&ÊMer) 

rpe-stalban@lamballe-terre-mer.bzh                                                

Ou téléphone au 02.96.32.98.92 à par r du lundi 17 Avril 2023 

PourÊtousÊrenseignementsÊcomplémentaires,ÊcontactezÊl’animatriceÊdeÊl’antenneÊ:Ê 

Chris neÊREVEL 

Ju i l let  
Lundi 03 Plage Pléneuf-Val-André LieuÊàÊpréciser 

Jeudi 06 
ParcoursÊmoteurÊetÊ 

sensoriel 
Saint-Alban 

Pa oÊsensoriel 

CouleursÊEnfanceÊet 

SalleÊduÊconseil 

Soirée professionnelle 
Réflexion autour de la pédagogie Montessori. Par-
tage d’expériences et proposi ons de mise en place 
« à la maison ». 

Horaires : de 19h30 à 21h 

Animée par Anaïs NOLLET, Educatrice à l’Enfance 

Eveil à la ferme 
Partez à la découverte des animaux de la ferme du 
« Refuge de cœurs à coeurs ». Dans le respect des 
envies de chacun, caresser, nourrir, ou simplement 
observer... 

Horaires : de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30  

Anima on par Marion HINGANT 

Sortie Plage 
Venez partager un moment de convivialité à la plage, 
entre petits et grands. Prévoir une tenue adaptée, un 
chapeau et une  protection solaire ! Vous pouvez égale-
ment apporter vos jeux de plage.                                                                                                     
Le point de rendez-vous vous sera communiqué par 
mail. 

Horaires : rendez-vous à 10h 


