Permanence au chalet CAP ARMOR de 10h a 12h le Dimanche et de 11h a 12h du lundi au vendredi. CAP ARMOR est ouvert aux adultes, adolescents et enfants de moins de 12 ans accompagnés d’'une personne majeure.

CAP ARMOR « Semaine du Dimanche 31 juillet au Vendredi 05 aoGt 2022 »

L'inscription aux activités CAP ARMOR est obligatoire. Une activité peut étre annulée ou reportée par manque de participants (4 minimum). Tél : 02 96 72 13 96.

Dimanche 31 Juillet 17h30-18h30 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
8h30- 12h15 | CYCLOTOURISME Circuits 80 ou 90 kms RDV square de 'Hotel de Ville gratuit 17h30-18h15 | CROSS TRAINING Initiation - RDV plage de Caroual 2 tickets
9h30-11h30 | BALADE KAYAK Autour de I'llot St Michel - RDV Port des hépitaux 13€ 19h00-21h30 | SUNSETVTT Balade au coucher du soleil RDV Chalet Cap Armor 5 tickets
10h00-12h00 SORTIE DU NOUVEAU Renseignements & Inscriptions Jeudi 04 Aout
PROGRAMME Achats de tickets au Chalet Cap Armor 9h00 - 12h15 | CYCLOTOURISME Env. 60 kms RDV square de I'H6tel de Ville gratuit
14h30-18h00 | ANIMATIONS DE PLAGE | Vo!ley Ball, tennis Ballon, beach raquette gratuit 9h30- 10h15 | PARCOURS « FORME » Initiation - RDV chalet Cap Armor 2 t!ckets
RDV plage de Caroual 9h45 - 10h45 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
15h30-17h30 | KAYAK DE MER Découverte RDV Maison de la Mer 7 tickets 10h00 - 12h00 | PADDLE Découverte RDV Maison de la Mer 7 tickets
16h15-17h15 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 10h30-11h15 | REVEIL MUSCULAIRE RDV chalet Cap Armor 2 tickets
17h30-18h30 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 10h45 - 12h00 | LONGE COTE Découverte RDV plage de Caroual 4 tickets
19h00 - 21h30 | SUNSET KAYAK Balade au coucher du soleil RDV Maison de la Mer 8 tickets 11h00- 12h00 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
Lundi 1¢" Aot 14h00-15h30 | EQUITATION* Balade « Campagne » RDV Centre équestre a Plurien 27 €
9h30-10h30 | TENNIS (6-12 ANS) Initiation Tennis municipaux Tu-Es-Roc 3 tickets 14h30- 18h00 | ANIMATIONS DE PLAGE | Vo'ley IBa”, tdennis BaII:)n, beach raquette gratuit
9h30-11h30 | VTT Circuit découverte 15 kms RDV chalet Cap Armor 3 tickets RDV plage de Caroua
10h30-11h15 | STEP Initiation 1- RDV Complexe de la Chapelle 3 tickets 16h00 - 18h00 | CATAMARAN Perfectionnement - RDV a la Maison de la Mer 13 €
11h00 - 12h00 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 16h15-17h15 | TENNIS DE TABLE Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
11h30-12h15 | STEP Initiation 2 - RDV Complexe de la Chapelle 3 tickets 17:00 - 19:00 TIR A L'ARC* Init.iatio.n RDV Fréhel m:.lltiszor'lcs — i k5 €
Volley Ball, tennis Ballon, beach raquette ] 17h30-18h30 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
14h30-18h00 | ANIMATIONS DEPLAGE | ppy\ /010 de Caroual gratuit 17h30- 18h15 | STRETCHING Initiation RDV plage de Caroual 2 tickets
16h00 - 16h30 | BABY PONEY Balade Découverte - RDV Centre équestre a Plurien 15€ 19h00-21h30 | SUNSET KAYAK Sortie coucher de soleil RDV Maison de la Mer 8 tickets
16h15-17h15 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets Vendredi 05 Aot
17h30-18h30 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 9h30-11h30 | VTT Circuit découverte « autour du pays de Matignon » 3 tickets
17h30-18h15 | CROSS TRAINING Initiation - RDV plage de Caroual 2 tickets 10h30-11h15 | STEP Initiation 1 - RDV Complexe de la Chapelle 3 tickets
Mardi 02 Aot 10h30-11h15 | REVEIL MUSCULAIRE RDV chalet Cap Armor 2 tickets
7h30-9h30 | MORNING KAYAK Balade au lever du soleil RDV Maison de la Mer 8 tickets ) SORTIE DU NOUVEAU Renseignements & Inscriptions
11h00-12h00 hats de tick hal
9h00-12h15 | CYCLOTOURISME Env. 60 kms RDV square de ['Hétel de Ville gratuit PROGRAMME _ Achats de tickets au Chalet Cap Armor :
9h30-10h15 | PARCOURS « FORME » | Initiation - RDV chalet Cap Armor 2 tickets 11h00-12h00 | BADMINTON Ar'n'mz'mon RDV Complexe de la Chapelle 2 t!ckets
9h45 - 10h45 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 11h30-12h15 | STEP Initiation 2 - RDV Complexe de la Chapelle 3 tickets
10h30-11h15 | REVEIL MUSCULAIRE RDV chalet Cap Armor 2 tickets 14h00 - 16h00 | KAYAK DE MER Découverte RDV Maison de la Mer 7 tickets
11h00 - 12h00 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 14h30 - 18h00 | ANIMATIONS DE PLAGE VRCI))”\(/?y IBa”, tdengis BaII:)n, beach raquette gratuit
14h00- 15h30 | EQUITATION* Balade « Campagne » RDV Centre équestre & Plurien 27€ o0 Ter30 | BABY FONEY o dP aDg,e € --aroua e _ i <
Volley Ball, tennis Ballon, beach raquette ] 1 -1 alade Découverte - entre équestre a Plurien 15
14h30-18h00 | ANIMATIONS DEPLAGE | o,/ plage de Caroual gratuit 16h15-17h15 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
16h00 - 18h00 | CATAMARAN Découverte RDV a la Maison de la Mer 8 tickets 17h00- 19h00 | TIR A L'/ARC* Initiation RDV Fréhel multisports _5€
16h15-17h15 | TENNIS DE TABLE Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets 17h30-18h30 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
17h00 - 19h00 | TIR A L'ARC* Initiation RDV Fréhel multisports 5€ 17h30-18h15 | CROSS TRAINING Initiation - RDV plage de Caroual 2 tickets
17h30-18h15 | STRETCHING Initiation RDV plage de Caroual 2 tickets www.erquy.bzh [ caparmorerquy
17h30-18h30 | BADMINTON Animation - RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets Tir a I'arc* : a partir de 9 ans. RDV Complexe sportif de la Ville Oie - Pléhérel Plage (demandez nous un plan )
20h30-22h30 | DANSE BRETONNE Initiation RDV sous la halle gratuit STEP : Initiation 1 : découverte & loisirs / Initiation 2 : pratique réguliere & sportive
Mercredi 03 Aot Activités nautiques : Chaussures & combinaisons obligatoires (prét de combinaisons )
9h30-12h00 | RANDO PEDESTRE Circuit vers Le Cap d’Erquy Rdv Chalet Cap Armor gratuit Marche aquathug 8 Chgussurels &.combmalsons obligatoires (location de shorty : 1,50 €)
9h30- 10n30 | TENNIS (6-12 ANS) Initiation Tennis municipaux Tu-Es-Roc 3 tickets X‘T:T: :casque :’Ib"gaTm"e_& f"ﬁ‘m" son ‘T iaator
10h00- 12h00 | TIRA L'ARC Initiation RDV Fréhel multisports 5€ A"‘f"f‘?s e'l‘,lsa e:‘ ce““'s | € _aR“OfS”rSS 5 5p°crt © A'gato"e?'d e du Poste de S
10h30-11h15 | STEP Initiation 1 - RDV Complexe de la Chapelle 3 tickets SG:;‘Q:_SS« 16age : Iam;a > aRav« L rapeau apl rlr<nor E el el Fesie e Feal)
11h00 - 12h00 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets NN arjs U PATRCICRE LG nlawguer D ISLERELE . L L,
PR " Equitation* : Découverte Balade « débutant » 12 ans & plus Baby Poney: 2 a 8 ans — circuit balisé 30 mn
11h30-12h15 | STEP Initiation 2 - RDV Complexe de la Chapelle 3 tickets % s . " . "
Volley Ball, tennis Ballon, beach raquette Carte Cap Armor donnant droit a des tarifs préférentiels sous conditions.
14h30-18h00 | ANIMATIONS DE PLAGE ! ! gratuit Tarifs : -Une carte 10 unités = 10 tickets =10€
RDV plage de Caroual -Une carte 5 unités = 5tickets = 6€
16h00 - 16h30 | BABY PONEY Balade Découverte - RDV Centre équestre a Plurien 15 € -Un ticket & Punité = ; 05 B
16h00 - 18h00 | KAYAK DE MER Découverte RDV Maison de la Mer 7 tickets —
16h15-17h15 | BADMINTON Animation RDV Complexe de la Chapelle 2 tickets
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