
10h-12h 
16h-17h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Coëtmieux / 16h-18h 10h-12h
14h-17h / / 10h-12h

Erquy / 10h-12h 
16h-17h30

10h-12h 
16h-17h30 / 10h-12h 

16h-17h30 9h-12h

Lamballe1 9h30-12h 
13h30-17h30

9h30-12h 
13h30-17h30

9h30-12h 
13h30-17h30 13h30-17h30 9h30-12h 

13h30-17h30 /

Lamballe- 

Bibliothèque2
/ 15h-18h 10h-18h 10h-12h30 15h-19h 10h-12h30

13h30-17h30

Meslin1 / 16h-19h 9h30-12h 
14h-18h / / 9h30-12h

Landéhen / 16h30-18h30 10h-12h 
15h-16h30 / 16h30-18h30 10h-12h

Quessoy / 16h-17h30 14h-17h30 16h-17h30 / 14h-17h

St-Trimoël / / 16h-17h30 / / 14h-17h

Trédaniel / / 9h30-12h30 / 16h-17h30 /

Horaires vacances3 à Erquy, Lamballe1, Quessoy et Saint-Trimoël

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Erquy / 10h-12h30 
13h30-17h30

10h-12h30 
13h30-17h30

/ 10h-12h30 
13h30-17h30

9h-12h

Lamballe1 9h30-12h 9h30-12h 9h30-12h 9h30-12h 9h30-12h /

Quessoy / 16h-17h30 14h-17h30 16h-17h30 / /

St-Trimoël / 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 /

EPN LAMBALLE (Lamballe-Armor) 
41 rue St-Martin
02 96 31 90 29
numerique@lamballe-
terre-mer.bzh

EPN MESLIN  
(Lamballe-Armor)

Bibliothèque de Meslin
02 96 30 30 57

EPN COËTMIEUX 
Bibliothèque de Coëtmieux
02 96 34 68 61

EPN ERQUY 
Espace Socioculturel
«Le Blé en Herbe» 
1 rue Guérinet
02 96 72 05 24 

EPN LANDÉHEN 
Bibliothèque de Landéhen
02 96 30 31 66 

EPN QUESSOY
Rue de Brocéliande
02 96 64 69 81 

EPN ST-TRIMOËL  
2 place de la mairie
02 96 42 68 68

EPN TREDANIEL
Place du Cèdre
02 96 73 56 96

BIBLIOTHÈQUE DE 
LAMBALLE-ARMOR  
14 rue Père Ange Le Proust 
02 96 50 13 68

TARIFS  au 01/01/2020

> Accès libre
Sur les horaires d’ouverture indiqués
GRATUIT

> Impressions
Noir & blanc : 0,20€ / couleur : 0,50€ 
l’unité

> Ateliers à thème
Habitants de Lamballe Terre & Mer :
4€ l’atelier l 15€/les 5 ateliers
Extérieurs : 8€ l’atelier l 30€ les 5 ateliers

> Visa Internet Bretagne
Cours d’initiation à l’informatique
GRATUIT

> Forfait jeunes (- 26 ans)
Habitants de Lamballe Terre & Mer :
15€/an (accès à tous les ateliers de 
l’année)
Extérieurs : 30€/an

Animations enfants 
Chaque mercredi, un animateur propose 
des activités autour du numérique pour 
les jeunes à partir de 11 ans. 

> Pixel Art l Landéhen 
23/09 13h30-15h      

> Minecraft l Erquy 
07/10 14h-16h       

> Makey Makey l Landéhen 
07/10 13h30-15h       

> Mapping Age of Empire  l Erquy 
14/10 14h-16h         

> Robot Thymio  l Landéhen 
21/10 13h30-15h       

> Minecraft l Erquy 
04/11 14h-16h       

> Pivot Stickfigure l Erquy 
18/11 14h-16h       

> Retrogaming Nintendo 64 l Erquy 

02/12 14h-16h       

> Minecraft l Erquy 

09/12 14h-16h       

> RPG Maker l Erquy 

16/12 14h-16h       

1 Ces EPN se situent sur la commune de Lamballe-Armor. 
2 Bibliothèque de Lamballe-Armor, site de Lamballe. 
3  Les autres espaces sont ouverts aux horaires habituels, sauf fermetures exceptionnelles.

 

Café numérique
> Les achats de Noël
Moment convivial d’échanges 
et de partage autour des achats 
d’outils numérique, comment bien 
choisir son ordinateur, tablette, 
console…

>  Mar. 17/11 18h-19h30 | Landéhen

L’îlot du manoir des Salles

>  Accès libre

Journée autour du 
Rétrogaming  
Pour les nostalgiques ou curieux, 
une découverte des débuts des 
jeux vidéo, consoles et ordinateurs 
sont au programme. Des tournois 
sont aussi prévus, ainsi que 
différentes animations.

>  Samedi 28 novembre

>  De 14h à 19h

>  Salle des fêtes de Landéhen

>  Accès libre

Lamballe Terre & Mer Numérique

T. 02 96 31 90 29 l numerique@lamballe-terre-mer.bzh

lamballe-terre-mer.bzh  
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Horaires au 01/01/2020

Les 9 Espaces Publics Numériques (EPN)

Planning  septembre - décembre 2020



ATE
LIE

RS

Visa Internet Bretagne            
Un cycle en 8 cours pour apprendre le 
B.A.-BA de l’informatique : clavier/souris, 
vocabulaire, Internet, e-mails…

> Lun. 14h-15h30 à Meslin (Lamballe-Armor) 

à partir du 14/09

> Mar. 10h30-11h30 à Landéhen à partir du 06/10

> Sam. 10h-11h30 à Lamballe (Lamballe-Armor) 
à partir du 10/10

> Mar. 14h-15h30 à Quessoy à partir du 13/10

Smartphones & tablettes 

Prise en main de sa tablette ou smartphone Android 

    
Mar. 29/9, 06/10 et 13/10  14h-15h30 l Erquy
Jeu. 01/10, 08/10 et 15/10 17h30-19h l Quessoy

Découverte Android 

    
Ven. 13/11 10h-11h30 l Quessoy

Comprendre et prendre soin 
de son ordinateur
Protéger et sécuriser son ordinateur

    
Jeu. 17/12 17h30-19h l Quessoy

EPN : Mode d’emploi

Nos Espaces Publics Numériques (EPN) sont  
ouverts à tous et vous proposent différents 
accompagnements aux usages numériques.

> Accès libre : accès gratuit à un ordinateur 
connecté à internet, possiblité de scanner des 
documents ou d’imprimer en noir et blanc ou  
en couleur. Un.e animateur.trice est présent.e 
et  vous renseigne si besoin. Accès Wifi gratuit           
également à disposition.

> Ateliers à thèmes : différents ateliers collectifs 
de prise en main de vos ordinateurs, tablettes, 
smartphones, logiciels sont proposés. Ils sont 
dispensés par un.e animateur.trice. Pour vous aider 
à définir si un atelier vous correspond, nous vous 
proposons un curseur de difficulté.

     
- débutant, je n’ai jamais manipulé d’outils 
multimédia

    
- débutant +, j’utilise l’outil numérique de 
manière basique

     
- Intermédiaire, je sais gérer les fichiers et 
dossiers

    
- Expert, je suis à l’aise et souhaite découvrir de 
nouvelles fonctionnalités

    

- Expert +, je suis très autonome avec l’outil

Bureautique
Initiation au tableur

    
Mar. 22/09 et 29/09 10h30-12h l Landéhen
Vendredi 09/10 et 16/10 10h-11h30 | Quessoy

Premier pas avec la souris

       
Mar. 29/09 14h-15h30 | Quessoy

Premier pas avec le clavier

    
Mar. 06/10 14h-15h30 | Quessoy

Transférer ses photos depuis un appareil  
et les classer 

    
Ven. 02/10 et 16/10 14h-15h30 | Erquy
Ven. 13/11 et 20/11 9h30-11h | Lamballe (Lamballe-Armor)

Jeu. 19/11 et 26/11 17h30-19h | Quessoy

Initiation au traitement de texte 

    
Mar. 17/11 et 24/11 14h-15h30 | Erquy
Ven. 27/11 et 11/12 14h15h30 | Trédaniel

Internet
Les bons gestes à avoir sur internet   

    
Ven. 02/10 14h-15h30 l Trédaniel

Paramétrer son navigateur internet 

    
Ven. 16/10 14h-15h30 l Trédaniel

Découverte des réunions vidéo (Skype, Zoom…)    

    
Jeu. 05/11 et 12/11 17h30-19h l Quessoy

Découverte de bons sites 

    
Ven. 13/11 14h-15h30 l Trédaniel

      

Découverte des sites de musique et vidéo  

    
Ven. 27/11 10h-11h30 l Quessoy

Découverte des messageries instantanées 
(Messenger, Skype…)     

    
Ven. 11/12 10h-11h30 l Quessoy

Perfectionnement à utilisation d’une boîte mail 

    
Jeu. 10/12  17h30-19h l Quessoy

Création et utilisation d’une boîte mail 

    
Mar. 01/12 et 08/12  14h-15h30 l Erquy

Acheter et vendre sur internet 

    
Jeu. 03/12 17h30-19h l Quessoy
Mar. 07/12  14h-15h30 l Meslin (Lamballe-Armor)

Création numérique 

Créer un livre photo 

    
Ven. 06/11 et 13/11 14h-15h30 l Erquy
Lun. 23/11 et 30/11 14h-15h30 l Meslin (Lamballe-Armor)

Ven. 11/12 et 18/12 9h30-11h l Lamballe (Lamballe-Armor)

Réussir ses photos  

    
Ven. 06/11 9h30-11h l Lamballe (Lamballe-Armor)

Créer un diaporama avec libre office

    
Mar. 03/11 et 10/11 14h-15h30 l Erquy

Retouche photos avec Paint.net

    
Ven. 27/11 et 04/12 9h30-11h l Lamballe (Lamballe-Armor)

S’initier, découvrir, aller plus 
loin... N’hésitez pas à franchir 

la porte de nos ateliers !

Vous avez des démarches à effectuer et vous ne savez 
pas comment procéder ?
L’équipe de Lamballe Terre & Mer Numérique peut 
vous accompagner lors de la création de vos comptes 
e-administratifs. 
Vous pouvez venir sur l’ensemble de nos EPN aux 
heures d’ouverture et suivant notre disponibilité un.e 
animateur.trice vous conseillera. N’oubliez pas de vous 
munir des documents nécessaires.

Les cours débutant sont gratuits, dans le cadre du Visa Internet financé par la Région Bretagne

>> Inscription aux ateliers dans votre espace 

habituel ou par téléphone au 02 96 31 90 29. 

Minimum 3 inscrits par atelier.

Jeux de piste
> du 5 ou 31 octobre

Venez nombreux participer à notre grand jeu pour découvrir nos espaces 
et trouver les différents indices ! Des animations gratuites sur tous nos sites. 
Soyez à l’affut du flyers à venir...

> Scratch 
Mar. 6/11 10h-11h l Erquy

> Makey-makey 
Mer. 7/10  15h-16h l Landéhen

> Explorer le ciel 
Mer. 7/10 15h-16h l Trédaniel

> Impression 3D 
Ven. 9/10 16h-17h l Erquy

> Zoom, Skype, Whatsapp… 
Mar. 13/10 16h-17h l Meslin

> Modélisation 3D 
Mar. 13/10 10h-11h l Lamballe

> Incrustation vidéo avec effet fond vert 
Mer. 14/10 15h-16h l Coëtmieux

> Réalité virtuelle 
Sam. 17/10 15h-16h l Quesoy

> Raspberry 
Lun. 19/10 10h-11h l Erquy

> Présentation Linux 
Mar. 20/10 16h-17h l Quessoy

> Robot Thymio 
Mer. 21/10 15h-16h l Landéhén

> Bidouillage voix 
Ven. 23/10 15h-16h l Lamballe

> Insertion d’éléments dans du traitement 
de texte 
Mer. 28/10 15h-16h l St-Trimoël

> Héromachine 
Mer. 28/10 15h-16h l Quessoy

> E-administration 
Jeu. 29/10 10h-11h l Lamballe

> Retouche Photo 
Jeu. 29/10 15h-16h l Quessoy


