
  
  

 

Familles Rurales 
Espace Parents 
48 bis rue Docteur Lavergue  
22400 Lamballe 
Tél. : 06 42 82 50 19  
www.famillesrurales.org 

Association loi 1901, 
membre de Familles 
Rurales, fédération 
nationale, reconnue 
d’utilité publique 
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L’équipe de parents bénévole participe à 

l’élaboration et à l’animation du programme 
des ateliers, groupes d’échange et temps 

forts de l’association. 
 

Nous recherchons toutes les bonnes volontés 
pour permettre d’enrichir les activités de 

l’association afin de développer notre action 
et faire profiter le plus grand nombre 

 
Votre expérience de parents, vos idées et 
votre bonne volonté sont une richesse. Ça 

vous intéresse ? Contactez-nous !  
 

  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Contact  
48 bis rue du Docteur Lavergne  
22400 Lamballe  
Tél. 06 42 82 50 19 
espaceparents.famillesrurales@gmail.com 

 
www.famillesrurales.org 

 Espace Parents Lamballe  

 

 

L’espace parents regroupe plusieurs 
parents bénévoles de Familles Rurales, des 

associations de Lamballe-Noyal, Maroué  
et de St Aaron. 

 

 
 

Il propose différents types d’actions de 
soutien à la parentalité aux familles du 

territoire de Lamballe Terre et Mer. 
 

GRATUIT ET OUVERT À TOUS 
LES PARENTS 

 

 

LA VILLE DE LAMBALLE 
 

 
 

LA CAF 
 

 
 

LE CONSEIL DEPARTEMENTAL 
 

 
 

LAMBALLE TERRE ET MER  
 

 
 

LES PARTENAIRES  

DES QUESTIONS ? 

mailto:espaceparents.famillesrurales@


 

 

 
 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

LES GROUPES D’ECHANGES 

Echanger entre parents autour de 
sujets variés. Ensemble, tenter de 

trouver des pistes. 
LES ATELIERS PARENTS / ENFANTS 

Cette action s’adresse aux parents et 
à leurs enfants. Ils permettent aux 

parents de partager un moment 
privilégié avec son enfant autour 

d’une thématique. 
 

LES ENTRETIENS INDIVIDUELS 

Avec une professionnelle  
de l’Espace Parents, 

Sur rendez-vous 
 

LES CONFERENCES PARENTALITE 

Soirée débat avec un spécialiste 
Une action grand public qui permet 

d’informer les parents sur des 
thématiques choisies 

 

 
 

 

PSYCHOLOGUE 

 

PUERICULTRICE 

 

TRAVAILLEUR SOCIAL 

 

 

 
 

L’Espace Parents se veut un espace 
d’accueil, d’échange, d’écoute et 

d’information à destination de tous les 
parents d’enfants de toutes les tranches 
d’âge (petite enfance, enfance, ado pré –

ado voire jeunes adultes). 
 

Pourquoi ? 
  

Echanger, partager SES expériences et 
SES questionnements de parents.  

Parler des réalités quotidiennes et des 
difficultés rencontrées avec d'autres 

parents. Cela permet de relativiser les 
problèmes, d’élaborer des solutions et de 

trouver et renforcer ses compétences. 
 

L’Espace Parents permet aux parents de 
rompre l’isolement, d’être rassurés et 

confortés dans leurs pratiques 
éducatives, mais aussi de prendre du 

recul et de relativiser. 
 

Comment ? 
En complémentarité des parents 
bénévoles, des professionnels 

interviennent lors des actions de l'EP LES PROFESSIONNELLES  

PRESENTATION 

DES ACTIONS 

 
 
Une équipe de parents bénévoles 

des associations Familles 
Rurales (Maroué-Lamballe- Noyal 

et Saint Aaron) appuyée des 
professionnelles organise et met 

en œuvre ce programme 
d’actions. 

 
Les thématiques et projets 

s’inscrivent dans une dynamique 
locale de territoire.  

 
L’Espace Parents s’appuie sur 

un réseau de partenaires. 

L’EQUIPE BENEVOLE 


